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Wir können nur helfen, 

wenn Sie uns helfen !EINTRETEN 

FÜR DEN 

GUTEN ZWECK

„Wir können nur helfen,                            

wenn Sie uns helfen !“

Die Tour Ginkgo rollt

vom 09. Juli bis 11. Juli 2026 

Unterstützt wird
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Christiane Eichenhofer-Stiftung stellt sich vor

Die Christiane Eichenhofer-Stiftung blickt auf 33 Jahre Hilfe für kranke Kinder zurück. 

Die Namensgeberin der Stiftung hatte als Kind Leukämie. Mehrfach sah es so aus, als 

ob sie nicht geheilt werden könnte. In dieser Zeit haben Christiane Eichenhofer, ihre 

Eltern und ihre Geschwister erfahren, wie sehr betroffene Familien mit einem 

schwerkranken Kind auf jede Form der Hilfe angewiesen sind. Die Christiane 

Eichenhofer-Stiftung hat sich zum Ziel gemacht, die medizinische Nachsorge in 

Deutschland zu verbessern. 

Hauptevent ist jedes Jahr die Tour Ginkgo. Die dreitägige Großveranstaltung mit über 

100 Radfahrern ist jeweils drei Tage in der Region des Begünstigten unterwegs. Dieser 

wechselt von Jahr zu Jahr. Gleich bleiben die Projekte, für welche die Einrichtungen 

dringend Geld benötigen: für Wohnungen zur Unterbringung von Familien oder Start-

und Folgefinanzierungen für Nachsorgevereine an Kliniken. Im Kern geht es bei der 

Nachsorge darum, den kranken Kindern zu helfen, so wenig Zeit wie nötig im 

Krankenhaus und so viel Zeit wie möglich zu Hause im gewohnten Umfeld zu 

ermöglichen.

Wie wichtig die Arbeit der Christiane Eichenhofer-Stiftung ist, zeigt die Unterstützung, 

die sie erfährt. Im Dezember 2006 bekam Christiane von Bundespräsident Horst 

Köhler den Verdienstorden der Bundesrepublik Deutschland überreicht. Im April 2016 

folgte der Verdienstorden des Landes Baden-Württemberg. Bei der Verleihung 

würdigte Ministerpräsident Winfried Kretschmann den Einsatz von Christiane: „Sie gibt 

Menschen, deren Leben aus dem Takt geraten ist, wieder Halt und Zuversicht und hilft 

dabei, eine neue Balance zu finden. Christiane Eichenhofer macht den Menschen Mut 

und spendet Hoffnung auf dem beschwerlichen Weg, der vor ihnen liegt.“

Über 4 Millionen Euro für Kliniken, Reha-Einrichtungen und Elternvereine kamen bisher 

zusammen. Zu den Unterstützern zählen Politiker, Bürgermeister, Schulen, Vereine, 

Unternehmen – und bekannte Gesichter aus Funk, Fernsehen und Leistungssport. 

Wahrzeichen ist das Ginkgo-Blatt. Nach dem Atombombenabwurf auf Hiroshima und 

Nagasaki hat der Ginkgo-Baum als erste Pflanze wieder grüne Blätter getragen. Den 

Leitsatz „Wir können nur helfen, wenn Sie uns helfen“ jedes Jahr mit Leben zu füllen, 

ist eine der Hauptaufgaben der Menschen, die hinter der Tour Ginkgo und der 

Christiane Eichenhofer-Stiftung stehen. Jahr für Jahr gilt es, genügend Orte zum 

Mitmachen zu bewegen. Belohnt werden die Teilnehmer nicht nur mit tollen Stopps, 

sondern auch mit einer verbesserten Nachsorge für alle betroffenen Familien mit 

schwererkrankten Kindern in der Region. 
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In diesem Jahr ist die Tour

Ginkgo für die

Rehabilitationsklinik

Katharinenhöhe für krebs- und

herzkranke Kinder und deren

Familien in Schönwald im

Schwarzwald unterwegs, um

Gelder für das Projekt

„Ausstattung der neuen

Physiotherapieabteilung“ zu

sammeln.

Die Katharinenhöhe ist die

führende Spezialklinik für

familienorientierte Rehabilitation

in Deutschland. Dabei geht es

darum, den medizinischen

Heilungserfolg des erkrankten

Kindes sicherzustellen, dieses

physisch und psychisch zu

stärken und gleichzeitig ein

stabiles familiäres Gleichgewicht

wiederherzustellen. Es werden

dabei die Bedürfnisse, die in der

gesamten Familie entstehen,

berücksichtigt, da sie selbst von

der Erkrankung betroffen ist. In

der Katharinenhöhe wird ein

Rahmen geschaffen, in dem die

Familie Zeit hat, Kraft zu

schöpfen und verlorenes Leben

während der intensiven

Therapiezeit nachzuholen.

Ca. 90% der kleinen Patientinnen

und Patienten leiden an den

Folgen einer schweren

Krebserkrankung wie Leukämie,

Hirntumor oder Knochentumor.

Weitere 10% leiden an einem

angeborenen Herzfehler oder

einer schweren Herzerkrankung.

Die Katharinenhöhe bietet

vielfältige Therapiemöglichkeiten

für das ganze Spektrum von

Beeinträchtigungen. Körperliche

wie psychische Krankheitsfolgen

– oft eng miteinander verbunden

– können gleichzeitig und

gleichermaßen behandelt

werden. Erst dieser ganzheitliche

Ansatz bringt den Prozess der

Genesung zügig voran und

gerade in schwierigen

Situationen öffnen sich wieder

Perspektiven.

Um die körperlichen Folgen der

Erkrankung adäquat behandeln

zu können, bedarf es in der

Katharinenhöhe neuer

Räumlichkeiten für die

Physiotherapie. Die erfahrenden

Therapeutinnen und Therapeuten

kümmern sich schon heute

individuell um die Bedürfnisse

der Patientinnen und Patienten

und diese erfahren dabei eine

spezielle Hilfestellung. Doch

wichtige Therapiemethoden wie

Ganganalyse und Gangschulung

bedürfen mehr Platz und dieser

soll nun mit den neuen

Räumlichkeiten geschaffen

werden. Das bestehende

Therapiezentrum wird um 6 neue

Physiotherapieräume und um

einen Raum für die medizinische

Trainingstherapie erweitert.

Dieses Projekt muss vollständig

über Spenden finanziert werden,

da keine öffentlichen Mittel zur

Verfügung stehen. Die Tour

Ginkgo hat es sich in diesem

Jahr zum Ziel gesetzt, die

notwendige Ausstattung dieser

dringend benötigten

Räumlichkeiten zu finanzieren.

Gerade Familien mit 

Frühgeborenen oder 

schwerkranken Kindern und 

Jugendlichen benötigen nach 

einem Krankenhausaufenthalt 

oftmals besondere und 

intensive Betreuung. Das 

Nachsorgeteam unseres Bunten 

Kreises hilft diesen Eltern dabei, 

den individuellen Weg in den 

Alltag zu finden.

Von der Kinderklinik nach 

Hause: Die Sozialmedizinische 

Nachsorge

Die Sozialmedizinische 

Nachsorge unterstützt und 

begleitet Kinder mit einem 

besonderen Versorgungsbedarf 

und ihre Familien nach einem 

Krankenhausaufenthalt beim 

Übergang in die häusliche 

Versorgung. Neben der 

ambulanten Behandlung stehen 

für die Zeit nach der Entlassung 

aus einer Klinik die 

Krankheitsbewältigung, die 

Integration in das Lebensumfeld 

und die Erhaltung der 

Lebensqualität im Mittelpunkt 

der ganzheitlichen und 

familienorientierten Nachsorge.

Wie wir helfen:

Begleitung des kranken 

Kindes und seiner Familie 

während des stationären 

Aufenthalts

Gemeinsame Planung der 

Entlassung

Vernetzung zu 

Facheinrichtungen (z.B. 

Fachärzte, Krankengymnastik, 

Förderstellen, 

Selbsthilfegruppen)

Hausbesuche

Sozialpädiatrische Beratung, 

z.B. zu den Themen 

Kostenübernahme oder Anträge

Psychologische Betreuung

Anleitung und Beratung zu 

pflegerischen und 

medizinischen Themen

Unsere Ziele:

Lebensqualität erhalten

Krankenhausaufenthalte 

verkürzen

Vermeidung erneuter 

stationärer Aufenthalte

Hilfe zur Selbsthilfe leisten

Unser Team

Das interdisziplinäre 

Nachsorgeteam besteht aus 

einer Kinderkrankenschwester, 

einer Case-Managerin, einer 

Kinderärztin, einer Psychologin 

und einer Sozialpädagogin, die 

Ihnen bei der Integration in den 

häuslichen Alltag mit Rat und 

Tat zur Seite stehen. 

aufwind e.V. – Bunter Kreis Ludwigsburg begleitet seit vielen Jahren, in enger 

Zusammenarbeit mit der Kinderklinik Ludwigsburg, Familien mit schwer- oder chronisch 

kranken sowie Frühgeborenen Kindern im Landkreis Ludwigsburg durch die 

sozialmedizinische Nachsorge.

Im Mittelpunkt steht die Unterstützung der Familien nach einem oft langen 

Krankenhausaufenthalt. Der Übergang von der intensiven Klinikversorgung zurück in den 

Alltag ist für Eltern und Geschwister eine große Herausforderung. Das aufwind-Team hilft, 

diese Phase zu meistern, und ermöglicht Kindern und Eltern eine bessere Lebensqualität und 

Teilhabe.

Unsere Ziele:

• Verbesserung der individuellen Lebenssituation betroffener Familien

• Ganzheitliche Begleitung und Unterstützung im Alltag

• Hilfe zur Selbsthilfe

• Vermeidung von erneuten stationären Aufenthalten

Wie wir helfen:

• Unterstützung bei der Entlassung und vor allem in der ersten Zeit zu Hause

• Planung und Koordination des weiteren Vorgehens

• Vernetzung mit medizinischen, therapeutischen und sozialen Fachstellen 

• Informationen zu den sozialrechtlichen Ansprüchen und Regelungen  

• Psychosoziale Unterstützung und Beratung sowie Begleitung und Unterstützung bei der 

emotionalen Verarbeitung von Krankheit und Belastungen

• Regelmäßige Hausbesuche durch unser Nachsorgeteam

Wer wir sind:

Unser interdisziplinäres Nachsorgeteam setzt sich zusammen aus

• Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen

• Case Managerinnen

• Psychologischen und sozialpädagogischen Fachkräften

• Kinderärztinnen

Gemeinsam schaffen wir Perspektiven für Kinder und Familien in schwierigen 

Lebenssituationen.

Die Tour Ginkgo 2025 radelt für 

aufwind e.V. – Bunter Kreis Ludwigsburg

Sie möchten mehr über unsere Arbeit erfahren?
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Christiane

 Eichenhofer

wurde am 8.12.2006

durch den Bundespräsidenten 

Horst Köhler mit dem 

Bundesverdienstkreuz am 

Bande und 

am 23.04.2016 durch den 

Ministerpräsidenten 

Winfried Kretschmann

mit dem Verdienstorden des 

Landes Baden-Württembergs 

ausgezeichnet.

Die Christiane Eichenhofer-Stiftung

Gegründet 1992

Seit Gründung weit über 4 Mio Euro Spenden gesammelt

Hauptveranstaltung der Stiftung ist eine 

jährliche Radveranstaltung, die Tour Ginkgo

Direkte Weiterleitung der Spenden an Organisationen zur 

Unterstützung kranker Kinder und deren Familien

Finanzierung der Organisation und 

Veranstaltungen nur aus Sponsorengeldern, zweckgebundenen 

Spenden und Sattelgeldern der Teilnehmer

Die Arbeit von Vorstand und Organisatoren 

wird von sozialem und ehrenamtlichem 

Engagement getragen

Ralph
Biesalski

Finanzen

Christiane
Eichenhofer

Vorsitzende und 
Namensgeberin

Beate
Müller

Presse- und 
Öffentlichkeitsarbeit

Der Vorstand
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Was geschieht mit den Spenden ?

Die Spenden werden an begünstigten Einrichtungen 
weitergeleitet, die  zuvor vom Vorstand der Stiftung nach 
bestimmten Kriterien ausgewählt werden. 

Wichtig: Die Spenden kommen aus der Region und 
fließen ihr wieder zu. Den Spendern wird damit die 
Möglichkeit eröffnet, die konkrete Spendenverwendung 
nachzuverfolgen. 

Die gesammelten Spenden kommen direkt den 
bedürftigen Kindern und deren Familien zugute; d.h. bei 
der Auswahl der begünstigten Einrichtung wird Wert 
darauf gelegt, dass überschaubare Projekte finanziert 
werden, in denen die Spenden nachvollziehbar 
eingesetzt werden.

Die jährliche Überprüfung der rechtmäßigen Verwendung 
der gesammelten Spenden erfolgt durch das 
Regierungspräsidium Stuttgart.
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Bernd Gnann   

Mike Kluge

Guido Kratschmer

Iris Kurz   

„Die Schäfers“

Prominente Mitradler der letzten Jahre:

Michael Gaedt

René Weller

Kathy Kelly

Michael Nehls    

Sabrina Mockenhaupt

Markus Hess    

Jan Ullrich

„auch wir unterstützen die Tour Ginkgo und möchten 

unseren Beitrag zum Gelingen des Projektes beitragen“

Anni 

Friesinger-Postma

Hannes Aigner

Simone Hauswald 

Die Hahner Twins

Anna & Lisa Hahner

Thomas Dold

Norbert Schramm    

Richy Müller
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Zahlreiche Aktionen in den Städten und Gemeinden

Tombola

„Car-Wash“-

Aktionen Sponsoren-

läufe

Gemeinde-

frühstück

Wochen-

Märkte

Benefiz-

konzerte

Ginkgobaum-

Verkauf

Waffel-

verkauf

Mal-

wettbewerb

Spielzeug-

flohmärkte

„Frisieren“ für 

den guten 

Zweck

Ideenpool

Kinder laufen für kranke Kinder

Der „Tour-Ginkgo Sponsorenlauf“
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Die Paten

Die finanzielle und aktive Unterstützung unserer Paten ermöglicht die 

kontinuierliche Arbeit der Stiftung!

„Wir setzen uns mit unserem guten Namen, aber auch 

persönlich mit Rat und Tat für die Christiane Eichenhofer-Stiftung ein.“

Steffen
Hahn

Sponsoren 

überprüfen

Bernhard
Lange

Tobias 
Maurer

Christoph
Bode

Andreas 
Ronken

Ulrich 
Mitzlaff
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Sponsoren

Viele Sponsoren begleiten die Tour Ginkgo schon seit Jahren mit 

Ihrem Engagement. Wir sind aber immer wieder auf der Suche 

nach weiteren Sponsoren.  

Die Sponsoren werden auf unserer Homepage dargestellt. Sie 

kommen auf den jährlichen Werbebanner, der an jedem 

Etappenstopp aufgestellt wird. Sie haben die Möglichkeit einen 

Platz auf dem Trikot bzw. dem Helfer T-Shirt zu erwerben.

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung, falls Sie Interesse haben 

die Tour Ginkgo mit einem Sponsoring zu unterstützen. Wir freuen 

uns auf Ihren Anruf unter 07172 – 8653 oder eine Mail unter 

info@tour-ginkgo.de.
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„Wir können nur helfen, 

wenn Sie uns helfen !“

DANKE

www.tour-ginkgo.de
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